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Practică de specialitate – Munții Apuseni 

21 – 26 aprilie 2017  
 

Practica are ca scop indentificarea principalelor componente ale reliefului care au rol în 

dezvoltarea activităţilor antropice (în special turistice) în spaţiul montan. Practica va presupune 

realizarea unei analize complexe a componentelor de mediu, evaluarea în situ a relaţiei cauză-

efect, având la baza cunoştinţele acumulate atât în perioada studiilor de licenţă cât şi a celor de 

masterat. 

 

Se propune: 

 

1. Analiza factorilor de favorabilitate şi restritivitate impuşi de parametrii reliefului pentru 

identificarea arealelor pretabile dezvoltării domeniului schiabil în zona Arieşeni. Într-o primă 

etapă se vor face ridicări cu GPS-ul pentru stabilirea caracteristicilor pârtiilor actuale iar în cea de-

a doua etapă se urmăreşte propunerea unor planuri de extindere a domeniului schiabil (pe echipe), 

care vor fi validate pe teren.  

 

2. Realizarea hărţilor geoturistică şi geomorfodiverisăţii: 

Harta geoturistică este un produs cartografic care se doreşte a fi util în domeniul 

promovării patrimoniului geomorfologic dintr-un anumit spaţiu. Se propune identificarea 

componentelor de mediu cu valoare turistică ce pot deveni  noi obiective turistice. Identificarea şi 

evaluarea geomorfositurilor sau a geomonumentelor se consideră într-un alt deziderat. 

Harta geomorfodiversităţii prezintă spaţial repartiţia indicele geomorfodiversităţii 

(calculat pe baza numărului formelor de relief şi a tipurilor acestora – geomorfosituri şi 

geomonumente, raportat la unitatea de suprafaţă), fiind utilă pentru planificare itinerariilor 

turistice. 

Harta dezvoltarii domeniilor schiabe realizata pe baza hartii de pretabilitate  

 

Atenţie: Pe baza participării la aplicație se va obține nota la practica profesională 

obligatorie (prevăzută în planul de învățâmânt) pentru semestrul II, pentru specializările 

participante. 
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Program aplicație 

 

Ora Aplicația Timp 

alocat 

Observaţii. Linkuri 

ZIUA 1 - vineri,  21 aprilie 2017 

7.00 Întâlnire la Casa de Cultură a Studenţilor (Calea Plevnei, Nr. 

61) 

30 min Linei troleibuz 85; 

Staţia de metrou Eroilor. 

7.30 Deplasare cu autocarul pe ruta Bucureşti  – Râmnicu 

Vâlcea – Sibiu – Alba Iulia - Zlatna  -Abrud – Câmpeni - 

Arieşeni 

 Lungimea traseului: 470 km 

8:40 Oprire staţia de benzină MOL (A1 – Km 80) 20 min  

 

11:30 

Oprire la Cozia (OMV) 

- Observaţii asupra defileului, Munţilor Cozia şi amenajărilor 

hidrotehnice. 

 

20 min 

 

13:00 Oprire la Sibiu (Parcarea Centrală) – pauză de masă şi 

vizitarea centrului. 

2 ore Obiective turistice în Sibiu: 
http://www.turism.sibiu.ro/ro/

obiective.htm 

15:30 Punct de observaţie Aciliu: 

- observaţii geomorfologice: amplasarea actualei autostrăzi în 

condiţiile dinamicii versanţilor. 

10 min  

17:00 Oprire la Alba Iulia (zona Cetate) 30 min http://www.apulum.ro/ro/prez

entare.htm 

19:15 Sosire la Arieşeni  

- cazare la Vila Vank  

- prezentarea programului pentru ziua următoare. 

 http://www.vilavank.ro/  

 

ZIUA 2 - sambata, 22 aprilie 2017 

9:00 Brifing cu privire la desfăşurarea zilei. Prezentarea 

obiectivelor şi activităţilor zilei. 

15 min Aveţi nevoie de caiet şi 

instrumente de scris. 

11:30 Vizitare Peștera Meziad  

- tiroliană pentru curajoși 

1 ora  

13.30 Vizitare Peștera cu Cristale 

- tiroliană pentru curajoși 

1 ora  

18:00 Sosire la unitatea de cazare   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.turism.sibiu.ro/ro/obiective.htm
http://www.turism.sibiu.ro/ro/obiective.htm
http://www.apulum.ro/ro/prezentare.htm
http://www.apulum.ro/ro/prezentare.htm
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ZIUA 3 - duminica, 23 aprilie 2017 

9.00 Brifing cu privire la desfăşurarea zilei. Prezentarea 

obiectivelor şi activităţilor zilei. 

15 min Aveţi nevoie de caiet şi 

instrumente de scris. 

9.15 Deplasarea cu autocarul Arieşeni – Loc. Gârda de Sus. 30 min  

9.45 Deplasarea pe traseu  marcat, pe jos, până la Gheţarul 

Scărişoara. 

3h 30'  

13:15 Vizitarea Gheţarului şi puncte de observaţie geomorfologică + 

picnic. 

1h 30'  

14:45 Deplasarea pe traseul Gheţarul Scărişoara – Cheile 

Ordancusei - Gârda de Sus. 

2 ore  

16:45 Deplasarea cu autocarul pe traseul Gârda de Sus – Parcarea 

Vârtop. 

30 min  

17:15 Sosire la unitatea de cazare   

 

ZIUA 4 - luni, 24 aprilie 2017 

8.15 Brifing cu privire la desfăşurarea zilei. Prezentarea 

obiectivelor şi activităţilor zilei. 

15 min  

8.30 Deplasare cu autocarul traseul Arieşeni – Câmpeni - Abrud 1 h 30’  

 10.00 Instructaj de protectie a muncii pentru zona carierei de la 

Rosia Poieni efectuat la sediu Cuprumin Abrud 

30 min  

12.00 Punct de observaţie (Nr. 1) asupra exploatării Roşia Poieni 

impactul exploatării asupra reliefului şi managament şi 

conservare; 
Echiparea pentru traseul montan. 

30 min  

12.30 Deplasare pe jos pe traseul Rosia Poieni – Detunata – sat 

Bucium 

4 ore  

16.30 Deplasarea cu autocarul pe traseul Sat Bucium – Abrud – 

Campeni - Arieseni 

2 ore  

18.30 Sosire la unitatea de cazare   
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   ZIUA 5 - marti, 25 aprlie 2017 
    

9:00 Brifing cu privire la desfasurarea zilei. Prezentarea 

obiectivelor şi activităţilor zilei. 

15 min Aveti nevoie de instrumente 

de scris. 

9:15 Deplasarea pe cu autocarul pe traseul Arieseni – Pas Vartop 30 min  

10.00 Deplasare pe jos până la Groapa Rugionasa 1 ora  

11:30 Deplasare pe jos Groapa Ruginoasa – StațiuneaVârtop 2 ore  

14.00 Sosire la unitatea de cazare   

16.00 Activitatea de laborator pe baza determinarilor si observatiilor 

efectuate în vederea stabilirii arealelor pretabile pentru 

dezvoltarea domeniilor schiabile în Arieşeni. 

4 ore  

 20:00 Concluziile aplicației 1 ora  

 

ZIUA 6 – miercuri 26 aprilie 2017 

8:30 Deplasarea pe traseul Campeni – Abrud – Brad – Deva    

12:00 Vizitarea Cetăţii Deva și masa de prânz 2 ore  

14:00 Deplasarea pe traseul Deva – Sibiu – Bucureşti. 5 ore  

19:00 Sosire la Casa de Cultură a Studenţilor   

 

Traseu ziua 1 
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Traseu ziua 2 

 

Traseu ziua 3 
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Traseu ziua 4 

 

 

Traseu ziua 5 
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Traseu ziua a 6-a 

 

 

Locul de plecare/sosire: Casa studentilor  

 

 Mijloace de transport:  - metrou: Izvor, Eroilor, Universitate,- troleibuze:79, 85, 86, stația Casa 

studenţilor  - autobuz: 163, stația Casa studenţilor 

 

 



9 
 

OBSERVAȚII 

Este important să ţineţi cont că practica se desfăşoară la munte cu posibilitatea de a fi 

conditii de iarna.  Este obligatoriu să aveți echipament montan, haine groase, impermeabile și 

haine de schimb (pentru cabana). Conduita universitară este obligatorie! 

¶ Traseele sunt de dificultate ușoră - medie şi pot fi parcurse de persoane cu o minimă 

pregătire fizică.  

¶ În funcție de condițiile meteo, programul şi traseele transmise inițial pot fi modificate! 

 

Obligatoriu: 

- bocanci! 

- rucsac de tura (rucsac mic pentru deplasrile de o zi) 

- pentru deplasarea Bucuresti – Arieseni (cu autorcarul) puteti sa folositi si trolere 

- haine mai groase și impermeabile (pelerine sau geci impermeabile) + haine de schimb 

- caciula, manusi, ochelari și cremă de soare 

- lanternă (de preferat frontală) 

- un laptop la 4 oameni (revenim cu echipele in cateva zile) 

 

Opțional puteţi avea: aparat foto, beţe de trecking, GPS, . 

 

Profesori organizatori:  

- Prof. dr. Laura Comănescu (e-mail: lauracomanescu@yahoo.com)  

- Prof. dr. Alexandru Nedelea(e-mail: alexnedelea10@yahoo.com) 

- Lect. dr. Robert Dobre (e-mail: dobre@geo.unibuc.ro) 

 

mailto:alexnedelea10@yahoo.com

